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Utbildningsplan for
Specialistsjukskoterskeprogram till distriktsskoterska, 75
hogskolepoang
(Programme for Specialist Nursing in Primary Health Care,

75 ECTS credit points)

1. Allman information

Utbildningsprogrammet avser att skapa forutsattningar for en professionell kompetens
som fordras for sjalvstandigt yrkesutdévande som specialistutbildad distriktsskoterska.
Vidare avser utbildningen att ge beredskap for att medverka i dagens och morgondagens
hdlso- och sjukvard i ett samhalle praglat av mangfald i nationell och internationell
samverkan.

Utbildningsprogrammets huvudsakliga omraden ar vard- och folkhalsovetenskap inom
primar halso- och sjukvard. Det centrala i utbildningen utgar fran de vardvetenskapliga
vardegrundernas betydelse for sjukskoterskans professionella forhallningssatt i olika
vardsammanhang. Darutover tillkommer de kunskaper och férmagor som erfordras for
att kunna mota, vagleda och bista manniskor utifran deras skilda héalso- och
vardproblematik samt delta i folkhdlsoarbete. Undervisningen bedrivs pa avancerad niva
som teoretiska och verksamhetsforlagda studier. Studierna praglas av ett vetenskapligt
forhallningssatt i vilket studenten sjalvstandigt och i grupp tilldgnar sig kunskaper och
fardigheter baserade pa vetenskap och beprdévad erfarenhet.

En hogskolepodng motsvarar en poang i European Credit Transfer System (ECTS)
2. Beslut och riktlinjer

Beslut om att inrdtta utbildningsprogrammet har fattats av Hogskolestyrelsen for
Blekinge Tekniska Hogskola. Ansvarig sektion for programmet ar Sektionen for halsa.
Utbildningsplanen  ar  faststdlld av  Grundutbildningsndmnden  2008-03-13.
Utbildningsplanen galler for studenter antagna fran och med hosten 2008.

3. Mal

Utbver de nationellt reglerade malen, vilka aterfinns i Appendix B, galler féljande mal for
utbildningen.

Efter genomford utbildning skall studenten:
e ha tillagnat sig kunskap inom halsans teoretiska och empiriska innebdrder och
omsatta denna i organisation och genomférande av praktisk halso- och sjukvard.
e kunna tillampa kunskaper om kulturella, religidsa och etniska faktorers betydelse
for innehall och utformning av halso- och sjukvard.
e sjalvstandigt och i samverkan kunna arbeta med halsoframjande och férebyggande
atgarder ur ett genus- och aldersperspektiv.
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e kunna tillampa principer for hallbar utveckling inom sitt verksamhetsomrade.
e uppvisa formaga och fardighet att tillampa  informations- och
kommunikationsteknologi i sitt ldrande som ger beredskap foér framtida
yrkesutdvande.

4. Larande och utbildning

| undervisningen anvands ett forskande och undersékande arbetssitt som betonar
studentens eget ansvar. Arbetsformerna varierar och bygger pa saval individuellt arbete
som samverkan i grupp med syfte att framja larandet samt utveckla sjalvkannedom och
empatisk formaga. En nara koppling mellan teoretiska och verksamhetsforlagda studier
efterstravas. Genom teoretiska studier ska studenten ha tillagnat sig kunskaper om
amnets teori, aktuell forskning och dess tillampning. Under de verksamhetsforlagda
studierna utvecklas och fordjupas ett yrkeskunnande genom att studenten fordjupar
teoretisk kunskap, tranar fardigheter och professionellt forhallningssatt. Erfarenheter
fran verksamheten inom primar hélso- och sjukvard utgoér underlag for analys,
bearbetning och diskussion vid seminarier, da kunskaper inom vard- och
folkhadlsovetenskap samt klinisk medicin integreras. Stod och vagledning for att utveckla
ett vardande forhallningssdtt som grund for yrkesrollen pagar fortlopande under
utbildningen.

Den informationsteknologiska profilen i ldrande och utbildning aterspeglas genom
tilldmpad informations- och kommunikationsteknologi (IKT) som ett verktyg for
kommunikation, informationssékning och dokumentation. Undervisningen ar delvis
natbaserad.

Progression, breddning och fordjupning

Det huvudsakliga omradets innehall svarar mot distriktsskoterskans funktionsansvar
inom primar halso- och sjukvard. Studenten tranar for att successivt kunna svara for
patientens omvardnad inom funktionsomradet, leda, organisera och dokumentera
omvardnad, medverka i och utféra medicinsk vard och behandling samt sjdlvstandigt och
i samverkan delta i folkhdlsoarbete. Vidare skall studenten kunna knyta an till och
medverka i forsknings- och utvecklingsarbete inom halsoarbete. Progression fér de
huvudsakliga @mnesomradena kannetecknas av en inledning utifran studenternas
kunskaper och erfarenheter for successivt 6kad kunskapsintegration for halsoarbete,
omvardnad, vard och behandling genom teoretiska och verksamhetsforlagda studier.

Utbildningen bedrivs huvudsakligen pa svenska. Litteratur och foreldsningar pa engelska
kan féorekomma.

5. Huvudsakligt upplagg av utbildningen

Utbildningen bedrivs i samverkan mellan Blekinge Tekniska Hogskola och annan
hogskola/universitet vilket regleras i avtal. Programmet genomfors som heltidsstudier i
teoretiska och verksamhetsférlagda studieformer. Utbildningen bedrivs genom
campusundervisning och med stéd av natbaserad undervisning. De verksamhetsférlagda
studierna bedrivs inom hela Blekinge ldn och de ldn som regleras i avtal.
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Verksamhetsforlagda studier kan forlaggas utomlands. Den teoretiska utbildningen
genomfors till storsta delen vid Blekinge Tekniska Hogskola.

Utbildningsprogrammet omfattar 75 hogskolepodng (hp) varav 21 hp utgors av studier
som ar forlagda till aktuella verksamhetsomraden for en distriktsskoterska: primar halso-
och sjukvard inom landsting och kommun, aldrevard samt skolhalsovard inklusive
faltstudier och hospiteringar inom narliggande verksamheter.

Modell 6ver programmet

Totalt omfattar utbildningsprogrammet 27 hp vardvetenskap, 25,5 hp
folkhalsovetenskap och 15 hp klinisk medicin samt ett sjalvstandigt arbete inom
vardvetenskap eller folkhdlsovetenskap 7,5 hp.

Termin 1

FOLKHALSOVETENSKAP

Kurs: FH2404

Halsoframjande hélso- och
sjukvard

FOLKHALSOVETENSKAP

Kurs: FH2403

Barn och deras familjers halsa

Kurs: KM2401

KLINISK MEDICIN

Farmakologi och sjukdomsladra
inriktad mot forskrivningsratt av
vissa lakemedel

Teori,/Verksamhetsforlagda
studier 7,5 hp

Teori,/Verksamhetsforlagda
studier 7,5 hp

studier 15 hp

Teori,/Verksamhetsforlagda

Termin 2
VARDVETENSKAP | VARDVETENSKAP | VARDVETENSKAP | FOLKHALSO- VARDVETENSKAP
VETENSKAP ELLER FOLKHALSO-
VETENSKAP

Kurs: VS4994

Kurs: VO2402

*Kurs: VO2403

*Kurs: FH2405

*Kurs: VO2404

Vardvetenskap - Ledarskap i Omvardnad i Hélsoarbete i Sjalvstandigt

Patientens varld — | ldrande primérvard primérvard arbete

oppenvards- organisationer

perspektiv

Teori, 7,5 hp Teori,/Verk- Teori,/Verk- Teori,/Verk- Teori, 7,5 hp
samhetsforlagda samhetsforlagda samhetsforlagda
studier 7,5 hp studier 12 hp studier 10,5 hp

Termin 3
VARDVETENSKAP FOLKHALSO- VARDVETENSKAP
VETENSKAP ELLER FOLKHALSO-

*Kurs: VO2403

Omvardnad i
primérvard

*Kurs: FH2405

Halsoarbete i
primérvard

VETENSKAP

*Kurs: V02404

Sjalvstandigt arbete

*Kurserna Omvardnad i priméarvard, Halsoarbete i primarvard och Sjélvstandigt arbete |6per parallellt under termin 2
och 3 dar det totala antalet hogskolepoang anges for respektive kurs under termin 2
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Vardvetenskap - | patientens varld 7,5 hp (VS4994)
| kursen fordjupar studenten sin kunskap i vardvetenskap relaterat till priméar hélso- och
sjukvard dar grunden ar motet med patient och narstaende for att framja, bevara eller
aterstalla halsa och valbefinnande, lindra lidande samt verka for en fridfull dod. Vidare
betonas ett etiskt forhallningssatt som baseras pa respekt for individens/patientens
perspektiv, delaktighet och halsosituation i omvardnadsprocessen.

Ledarskap i ldarande organisationer 7,5 hp (V02402)

| kursen fordjupar studenten sin kunskap och férmaga att leda och handleda grupper i
larande organisationer samt utvecklar kompetens for kvalitetsutveckling av
verksamheten och effektivt resursutnyttjande. | kursen studeras ledarskap,
organisationslara, arbetsratt och arbetsmiljo.

Omvardnad i primdrvard 12 hp (VO2403)

| kursen férdjupar och omsatter studenten kunskaper i verksamhetsférlagda studier
inom primar halso- och sjukvard med integrerade teoretiska studier. | kursen fordjupar
studenten sin férmaga att beddéma, planera, genomféra och utvardera patienters
omvardnad med specifik inriktning pa distriktsskoterskans verksamhetsomrade

Hilsoframjande halso- och sjukvard 7,5 hp (FH2404)

| kursen fordjupar studenten sin forstaelse for begrepp och vardegrunder inom
folkhdlsovetenskap samt halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete inom halso-
och sjukvard. Dessutom fordjupar studenten sin férmaga att planera och leda langsiktiga
och hadllbara halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser som ingar i
distriktsskoterskans ansvarsomrade.

Barns och deras familjers hélsa 7,5 hp (FH2403)

| kursen fordjupar studenten sin formaga att framja halsa och forebygga risker och
uppkomst av sjukdom bland barn och ungdom samt sin férmaga att stodja foraldrar i
foraldraskap. | kursen studeras barns utveckling, hélsans bestamningsfaktorer av
betydelse for barn och familj samt halsoarbete inom barnhalsovard och elevhalsovard.

Halsoarbete i primarvard 10,5 hp (FH2405)

| kursen fordjupar och omsétter studenten sina kunskaper i verksamhetsforlagda studier
inom primar hélso- och sjukvard med integrerade teoretiska studier. | kursen fordjupar
studenten sin kompetens for att arbeta med befolkningsinriktat och individinriktat
halsoarbete utifran modeller och metoder for halsoarbete.

Farmakologi och sjukdomslara inriktad mot forskrivningsratt av vissa likemedel 15 hp
(KM2401)

| kursen fordjupar studenten kunskaper i farmakologi och sjukdomslara for att erhalla
behorighet till att sjalvstandigt och under medicinskt betryggande former kunna
forskriva de lakemedel och hjalpmedel som regleras i gallande forfattningar.

Sjalvstandigt arbete inom vardvetenskap eller folkhdlsovetenskap 7,5 hp (V02404)
Under kursen genomfor studenten ett sjalvstandigt arbete med anknytning till forskning
och utveckling inom primar vard for att 6ka sin beredskap att sjalvstandigt ta del av
forskning och medverka i utvecklingsarbete inom primar halso- och sjukvard.
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6. Bedomning och examination

Utbildningsprogrammets mal uppnads genom de kurser som ingar i examen. Bedémning
och examination sker pa kursnivad och detaljer rérande examination och betygssattning
finns i respektive kursplan.

7. Utvardering

Alla studenter uppmanas att delta i utvarderingen av programmet. Under utbildningens
gang utvarderas ocksa varje kurs, och program- och kursutvarderingarna ligger som
grund for fortsatt utvecklingsarbete.

8. Forkunskapskrav

Alt.1: Sjukskoterskeexamen 180 hogskolepoang, svensk legitimation for tjanstgéring som
sjukskoterska.

Alt 2: Sjukskoterskeexamen, svensk legitimation for tjanstgdring som sjukskoterska samt
vardvetenskap/omvardnad 90 hégskolepoang.

9. Overgangsregler mellan arskurser
For tilltrade till kurserna se forkunskapskrav i respektive kursplan.
10. Examen

Utbildningen leder fram till en examen pa avancerad nivda med bendamningen
Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska. Motsvarande
engelsk benamning ar Graduate Diploma in Specialist Nursing - Primary Health Care.

Se Appendix B for relevanta utdrag ur examensordningen.
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Appendix A: Valbara kurser inom utbildningsprogrammet

Det finns inga valbara kurser inom utbildningsprogrammet.
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Appendix B: Utdrag ur nationella examensordningen
Specialistsjukskoterskeexamen

Omfattning

Specialistsjukskoterskeexamen med angivna inriktningar uppnas efter att
studenten fullgjort kursfordringar om 60 hogskolepoang med undantag av
inriktningen mot distriktsskoterska, dar examen uppnas efter att studenten
fullgjort kursfordringar om 75 hogskolepoang.

Dartill stalls krav pa av Socialstyrelsen utfardad legitimation som sjukskoterska.

Mal

For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten visa sadan kunskap och
formaga som kravs for att sjalvstandigt arbeta som specialistsjukskoterska.
Kunskap och férstdelse

For specialistsjukskdterskeexamen med respektive inriktning skall studenten
— visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen,
och

— visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard och
halsoarbetet.

Fdrdighet och férmdga

For specialistsjukskdterskeexamen med respektive inriktning skall studenten
— visa fordjupad férmaga att sjalvstandigt och i samverkan med patient

och néarstaende identifiera vardbehov och uppratta omvardnadsplan,

visa formaga att leda och utvardera omvardnadsatgarder,

— visa fordjupad formaga att initiera, genomfdra och utvardera halsoframjande
och forebyggande arbete,

—visa formaga att integrera kunskap samt analysera, beddéma och hantera
komplexa fragestallningar och situationer,

— visa formaga att medverka vid och sjalvstandigt utféra undersékningar
och behandlingar inklusive vard i livets slutskede, och

— visa vardpedagogisk formaga.

Virderingsformdga och férhdllningssdtt

For specialistsjukskdterskeexamen med respektive inriktning skall studenten
— visa sjalvkannedom och empatisk férmaga,

— visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedémningar
utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med
sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna,

— visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter

och deras narstaende, och

— visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens.

For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskéterska
skall studenten ocksa
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— visa formaga att sjalvstandigt bedéma, planera, genomfora och utvardera
de atgarder som behovs for att framja fysisk, psykisk och social hilsa
hos patienter och forebygga uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer,
— visa formaga att observera och bedéma komplexa behov av vard, habilitering
och rehabilitering hos patienter, och
— visa sadan kunskap som kravs for att ansvara for hdlsoundersékning och
vaccinationsverksamhet.

Sjdilvstdindigt arbete (examensarbete)
For specialistsjukskdterskeexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna
ha fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete).

Ovrigt

For specialistsjukskdterskeexamen skall studenten ha fullgjort en verksamhetsférlagd
del av utbildningen av en omfattning som ar anpassad efter

behovet for respektive inriktning.

| examensbeviset skall utbildningens inriktning anges.

For en specialistsjukskoterskeexamen med en viss inriktning skall ocksa

de preciserade krav gdlla som varje hogskola sjalv bestammer inom ramen

for kraven i denna examensbeskrivning.
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