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Utbildningsplan for

Specialistsjukskoterskeprogram med inriktning mot intensivvard,
60 hogskolepoang

(Programme for Specialist Nursing in Intensive Care,
60 ECTS credit points)

1. Allman information

Utbildningsprogrammet avser att skapa forutsattningar for en professionell kompetens
som fordras for sjalvstandigt yrkesutévande som specialistutbildad sjukskoterska inom
intensivvard. Vidare avser utbildningen att ge beredskap for att medverka i dagens och
morgondagens vard i ett samhéalle praglat av mangfald i nationell och internationell
samverkan.

Utbildningsprogrammets huvudamne ar vardvetenskap inom intensivvard. Omvardnad
inom intensivvard utgor en integration av kunskaper, fardigheter, férmagor och
forhallningssatt baserad pa vardvetenskap och medicinsk vetenskap. Vardvetenskap
karaktdriserar utbildningens profil och ar karaktarsamnet i utbildningen. Undervisningen
bedrivs pa avancerad niva som teoretiska och verksamhetsforlagda studier. Studierna
praglas av ett vetenskapligt forhallningsséatt i vilket studenten sjalvstandigt och i grupp
tillagnar sig kunskaper och fardigheter baserade pa vetenskap och beprévad erfarenhet.

En hdgskolepoang motsvarar en podng i European Credit Transfer System (ECTS)

2. Beslut och riktlinjer

Beslut om att inratta utbildningsprogrammet har fattats av Hogskolestyrelsen for Blekinge
Tekniska HoOgskola. Ansvarig sektion for programmet &r Sektionen for halsa.
Utbildningsplanen dar faststalld av Grundutbildningsndmnden 2006-01-23 och senast
reviderad 2007-03-28 och 2008-03-13. Utbildningsplanen galler for studenter antagna fran
och med hdsten 2008.

3. Mal

Utdver de nationellt reglerade malen, vilka aterfinns i Appendix B, galler féljande mal for
utbildningen.

Efter genomford utbildning skall studenten:

e visa prov pa att kunna harleda och argumentera kring innehall och utformning av
omvardnad inom intensivvard och de vetenskapliga omraden och den beprévade
erfarenhet som utgér omradets huvudsakliga grunder

e visa formaga att integrera kunskaper med olika vetenskaplig grund och uppvisa
formaga till tillampning av dessa i olika vardande sammanhang inom intensivvard

e visa férmaga att sjalvstandigt infor patient och narstaende férhalla sig i en anda av
etisk vardighet baserad pa vardvetenskapens vardegrund
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e kunna relatera och modifiera det huvudsakliga omradets innehall till mangfald
betraffande kultur, etnicitet, religion, genus och alder

e kunna tillampa principer for hallbar utveckling inom intensivvard

e uppvisa formaga och fardighet att tillampa  informations-  och
kommunikationsteknologi i larande som ger beredskap for framtida yrkesutévande.

4. Léarande och utbildning

| undervisningen anvands ett forskande och undersOkande arbetssdtt som betonar
studentens eget ansvar. Arbetsformerna varierar och bygger pa saval individuellt arbete
som samverkan i grupp med syfte att frdmja larandet samt utveckla sjalvkdnnedom och
empatisk formaga. En ndra koppling mellan teoretiska och verksamhetsforlagda studier
efterstravas. Genom teoretiska studier skaffar sig studenten kunskaper om a@mnets teori,
aktuell forskning och dess tillampning. Under de verksamhetsforlagda studierna utvecklas
och fordjupas ett yrkeskunnande genom att studenten fordjupar teoretisk kunskap, trénar
fardigheter och professionellt forhallningssatt. Erfarenheter fran verksamheten inom
intensivvard utgor underlag for analys, bearbetning och diskussion vid seminarier, da
kunskaper inom vardvetenskap och medicinsk vetenskap integreras. Stéd och vagledning
for att utveckla ett vardande forhallningssatt som grund for yrkesrollen pagar fortlopande
under utbildningen.

Den informationsteknologiska profilen i larande och utbildning aterspeglas genom
tillampad informations- och kommunikationsteknologi (IKT) som ett verktyg for
kommunikation, informationssokning och dokumentation. Undervisningen &r delvis
natbaserad.

Progression, breddning och fordjupning

Det huvudsakliga omradets innehall svarar mot sjukskoterskans funktionsansvar inom
intensivvard. Studenten skall trana sig for att successivt kunna svara for patientens
omvardnad inom funktionsomradet, leda, organisera och dokumentera omvardnad,
medverka i och utfora medicinsk vard och behandling samt delta i katastrofmedicinsk
verksamhet. Vidare skall studenten kunna knyta an till och medverka i forsknings- och
utvecklingsarbete inom intensivvard. Utbildningen &r organiserad i separata teoretiska
och/eller verksamhetsforlagda kurser. Progression for karaktdrsamnet kdnnetecknas av en
inledning utifran studenternas kunskaper och erfarenheter mot successivt okad
kunskapsintegration fér omvardnad, vard och behandling for patienter och nérstaende.

Utbildningen bedrivs huvudsakligen pa svenska. Litteratur och férelasningar pa engelska
kan forekomma.

5. Huvudsakligt uppléagg av utbildningen

Utbildningen bedrivs i samarbete mellan Blekinge Tekniska Hogskola och annat larosate
vilket regleras i avtal. Kurserna kommer att genomféras antingen vid BTH eller vid annat
larosate med vilket avtal finns beroende pa kursens @mnestillhérighet. Programmet
omfattar 60 hogskolepodng och ar organiserat for heltidsstudier. Utbildningen bedrivs
genom campusundervisning med inslag av natbaserad undervisning.

Kliniska studier utgors av féltstudier, praktiska dvningar, studiebesok, hospiteringar och
verksamhetsforlagda studier. De kliniska studierna omfattar totalt 25 hp varav de
verksamhetsforlagda studierna omfattar 15 hp. De verksamhetsforlagda studierna ar
forlagda till hela Blekinge lan. Verksamhetsforlagda studier far forlaggas utomlands.



Modell 6éver programmet

Termin 1
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Vardvetenskap med inriktning mot
intensivvard Den svart sjuke patienten, 15
hogskolepoéng

Medicinsk vetenskap -
patofysiologi och farmakologi med fordjupat
perspektiv inom intensivvard,

15 hdgskolepoédng
Termin 2
Omvardnad - Vardvetenskap - Omvardnad -
fordjupning  inom | sjalvstandigt arbete | verksamhetsforlagda studier inom

inom intensivvard,
7,5 hogskolepoédng

intensivvard,
7,5 hogskolepoédng

intensivvard,
15 hdgskolepodng

Vardvetenskap, 45 hp

Vardvetenskap med inriktning mot intensivvard Den svart sjuke patienten, 15 hp

| kursen fordjupar studenten sina kunskaper i vardvetenskap inom intensivvard till
vardsammanhanget dar grunden ar métet med patient och narstaende for att framja, bevara
eller aterstalla halsa och valbefinnande, lindra lidande samt verka for en fridfull dod.
Vidare betonas ett etiskt forhallningssatt inom vardprocessen som baseras pa respekt for
patientens och nérstdendes perspektiv, delaktighet och halsosituation.

| kursen ingar aven handledning for att starka personlig och yrkesmassig utveckling.
Avsikten &r att studenten, med hansyn till ett vardvetenskapligt perspektiv och
yrkesfunktion, skall fa en ¢kad sjalvkannedom och forstaelse for andra genom att
reflektera Gver tankar, kanslor och upplevelser av hélso- och vardarbete inom intensivvard
samt att fordjupa sitt vardande forhallningssétt.

Omvardnad - fordjupning inom intensivvard 7,5 hp

| kursen fordjupar studenten kunskaper om ansvarsomraden genom en integrering av
vardvetenskap och medicinsk vetenskap for att under handledning kunna medverka i vard
och behandling inom intensivvard.

Vardvetenskap - sjalvstandigt arbete inom intensivvard 7,5 hp
Under kursen okar studenten sin beredskap for att sjalvstandigt ta del av forskning och
medverka i vardutveckling inom intensivvard.

Omvardnad - verksamhetsforlagda studier inom intensivvard 15 hp

Kursen genomfors som verksamhetsforlagda studier med integrering av teori. | kursen
fordjupar studenten sin formaga att bedoma, planera, genomfora och utvardera patienters
omvardnad med specifik inriktning mot intensivvard. Stéd och vagledning for att utveckla
ett vardande forhallningssatt som grund for yrkesrollen pagar fortlépande under
utbildningen.
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Medicinsk vetenskap/Klinisk medicin, 15 hp

Medicinsk vetenskap - patofysiologi och farmakologi med férdjupat perspektiv inom
intensivvard, 15 hp

Den medicinska vetenskapen utgor en del av intensivvardssjukskoterskans ansvars- och
kunskapsomraden. | kursen fordjupar studenten sin formaga att planera, bedéma och
medverka i intensivvard. | kursen tranas dven studentens formaga att bedoma hur sjukdom
och lidande paverkar patientens situation samt ge forslag for vardatgarder som kan lindra
och férhindra lidande.

Utbildningsprogrammet genomgar kontinuerlig utvardering och utveckling, vilket kan
medfora att kursutbudet och placering av kurs i tiden forandras.

6. Bedomning och examination

Utbildningsprogrammets mal uppnas i de olika kurserna som ingar i examen. Bedémning
och examination sker pa kursniva och detaljer rérande examination och betygssattning
finns i respektive kursplan.

7. Utvardering

Alla studenter uppmanas att delta i utvarderingen av programmet. Under utbildningens
gang utvarderas ocksa varje kurs, och program- och kursutvarderingarna ligger som grund
for fortsatt utvecklingsarbete.

8. Forkunskapskrav

Alt.1: Sjukskoterskeexamen 180 hogskolepodng, svensk legitimation for tjanstgéring som
sjukskoterska.

Alt 2: Sjukskoterskeexamen, svensk legitimation for tjanstgoring som sjukskoterska samt
vardvetenskap/omvardnad 90 hogskolepoang.

9. Overgangsregler mellan arskurser

For tilltrade till termin 2 kravs att studenten &r Godkand pa kursen Medicinsk vetenskap -
patofysiologi och farmakologi med fordjupat perspektiv inom intensivvard, 15
hogskolepoang.

10. Examen

Utbildningen leder fram till en examen pa avancerad niva med bendmningen
Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot intensivvard. Motsvarande engelsk
ben&mning ar Graduate Diploma in Specialist Nursing - Intensive Care Nursing.

Se Appendix B for relevanta utdrag ur examensordningen.
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Appendix A: Valbara kurser inom utbildningsprogrammet

Det finns inga valbara kurser inom utbildningsprogrammet.
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Appendix B: Utdrag ur nationella examensordningen

Specialistsjukskoterskeexamen

Omfattning

Specialistsjukskoterskeexamen med angivna inriktningar uppnas efter att
studenten fullgjort kursfordringar om 60 hégskolepodng med undantag av
inriktningen mot distriktsskaterska, dar examen uppnas efter att studenten
fullgjort kursfordringar om 75 hdgskolepoang.

Dartill stalls krav pa av Socialstyrelsen utfardad legitimation som sjukskoterska.

Mal

For specialistsjukskaterskeexamen skall studenten visa sadan kunskap och
formaga som kravs for att sjalvstandigt arbeta som specialistsjukskoterska.
Kunskap och forstaelse

For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten
— visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen,
och

— visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard och
halsoarbetet.

Fardighet och formaga

For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten
— visa fordjupad formaga att sjalvstandigt och i samverkan med patient

och narstaende identifiera vardbehov och uppratta omvardnadsplan,

visa formaga att leda och utvardera omvardnadsatgarder,

— visa fordjupad férmaga att initiera, genomfdra och utvardera halsoframjande
och forebyggande arbete,

— visa férmaga att integrera kunskap samt analysera, bedéma och hantera
komplexa fragestallningar och situationer,

— visa formaga att medverka vid och sjalvstandigt utféra undersokningar
och behandlingar inklusive vard i livets slutskede, och

— visa vardpedagogisk formaga.

Varderingsformaga och forhallningssatt

For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten
— visa sjalvkannedom och empatisk formaga,

— visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedémningar
utifran relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med
séarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna,

— visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter

och deras narstaende, och

— visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens.

For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot intensivvard skall

studenten ocksa

— visa férmaga att observera och bedéma funktionen hos patienter avseende

alla organsystem och patientens psykiska tillstand samt formaga att vid

behov initiera och sjalvstandigt utféra medicinska atgarder, och

— visa formaga att tillampa sina specialistkunskaper vid stora olyckor och katastrofer.
Sjalvstandigt arbete (examensarbete)
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For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna
ha fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete).

Ovrigt

For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten ha fullgjort en verksamhetsférlagd
del av utbildningen av en omfattning som ar anpassad efter

behovet for respektive inriktning.

I examensbeviset skall utbildningens inriktning anges.

For en specialistsjukskoterskeexamen med en viss inriktning skall ocksa

de preciserade krav galla som varje hogskola sjélv bestimmer inom ramen

for kraven i denna examensbeskrivning.
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